JADLOSPIS

na dzien: 08 marzec 2026 Niedziela

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

Sniadanie:

tortile z musem tososiow0-twarozkowym 60 g'",
salatka "cezar " 150 g(z),
chleb razowy 409(3),
masto $mietankowe 15 9(4),
jogurt naturalny 150m(®,
pomarancza 125 g,
herbata 200ml
Mozliwos¢ wystgpienia alergenow:
'(0, dwutlenek siarki, gluten, mleko, jaja, mleko), ?(dwutlenek siarki,
gluten, mleko, jaja, ryba), *(gluten), *(mieko), °(mleko)

Obiad:

zupa pomidorowa czysta 200 ml (",
duszony schab z farszem drobiowo-pietrusz- 1009(2),
bukiet z satat z sosem winegret 100,
fasolka szparagowa z butka tartag 100g m,
ziemniaki 150 g,
woda z cytryng 150ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
T(dwutlenek siarki, gluten, mieko, seler), ?(gluten, jaja, mleko)

Kolacja:
$ledz z curry 70g ),
satatka jarzynowa 60 g @
chleb razowy 40g®,
jabtko 150g,
herbata 200ml
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:

T(mleko, ryba), ?(dwutlenek siarki, jaja, seler), *(gluten)

Kalorie: 2583,21 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 36,689 Biatko: 150,75 g
Weglowodany: 310,049 Biatko roslinne: 40,05 g
W tym cukry: 64,71g Biatko zwierzece: 110,31 g
Tluszcze: 125,679
Kw. th. nas.: 29,209
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